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Equitation scolaire 
au parc d’équitation du Château Bleu 

de Tremblay-en-France

Projet pédagogique 
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Modalités d’organisation :
Chaque classe sera accueillie pour une durée de deux heures.

Chaque enseignant aura, au préalable, réparti sa classe en 3 groupes (groupe 1, groupe 2, groupe 3) qu’il listera par écrit (nom et prénom des élèves). Apportez 3 exemplaires de cette liste (une pour vous et deux autres pour remettre à chacun des intervenants qui prendront en charge un groupe).

Remarque :

A chaque fois que l’effectif total* n’excèdera pas 24 élèves pour un créneau, un aménagement pourra être réalisé afin d’augmenter le temps des élèves dans le manège. La classe sera alors répartie en 2 groupes de 12 élèves maximum (groupe 1 et groupe 2). Les modalités de fonctionnement des tableaux ci-après (pages 2, 3 et 4) seront identiques à l’exception de la colonne « groupe 3 » qui n’aura pas lieu d’être et de la durée d’enseignement qui passera, de fait, de 40 à 60 minutes. L’aménagement pourra avoir lieu à votre arrivée au parc d’équitation. Toutefois, une anticipation par un appel téléphonique au parc d’équitation, le jour même, avant de partir de l’école (pour ceux qui ont l’activité le matin) ou dans la matinée (pour ceux qui ont l’activité l’après-midi) serait appréciée et permettrait de préparer les poneys en conséquence. 
*Il s’agit bien de l’effectif total et non pas de l’effectif de la classe. En effet, si une classe de 24 élèves de GS se rend à la séance avec une classe de 12 élèves de CLIS, l’effectif total est de 36 et il ne sera pas possible d’appliquer cet aménagement.

Répartition et prise en charge des groupes :
1ère séance :
	
	Groupe 1 + Groupe 2 + Groupe 3

	Encadrement
agréé
	1 éducateur diplômé (BEE1, BEE2, BPJEPS)
+

1 autre éducateur diplômé ou en formation

+

l’enseignant

+

1 animateur (BAPAAT)

	Lieu
	manège

salle de classe

ou autre espace approprié au sein de l’installation



	Enseignement
	Présentation de l’installation, des consignes de sécurité, des poneys

Première approche collective du pansage des poneys

	Durée d’enseignement
	2 heures


Lors de la première séance, les éducateurs proposeront aux enseignants les contenus souhaités pour les séances 2 et 3.

2ème et 3ème séance :
	
	Groupe 1
	Groupe 2
	Groupe 3

	Encadrement
agréé
	1 éducateur diplômé (BEE1, BEE2, BPJEPS)
+

1 éducateur en formation


	l’enseignant 
	1 éducateur diplômé

(BEE1, BEE2, BPJEPS)
ou

1 animateur (BAPAAT)

ou

1 cavalier soigneur

ou

1 maréchal-ferrant…

	Agrément
	EPS
	Hors EPS et langues vivantes.

	Lieu
	manège
	Salle de classe

ou autre espace approprié au sein de l’installation
	Salle de classe

ou autre espace approprié au sein de l’installation

	Enseignement
	Activité équestre à poney

(s’équilibrer, avancer, s’arrêter, tourner)
	- Connaissance du poney  (soin, schéma corporel, allures, robes, races, histoire, découverte sensorielle…)

- Connaissance du matériel (bouchon, étrille, selle, filet…)

- Connaissance des métiers du cheval (maître de manège, vétérinaire, palefrenier, maréchal ferrant…)

- Connaissance de l’installation (manège, paddock, carrière, écurie, local technique…)

- Connaissance du milieu (foin, paille, fourrage, granulés…)

	Durée d’enseignement
	40 mn
	40 mn
	40 mn


Une rotation des groupes sera effectuée toutes les 40 minutes afin que chaque élève participe aux 3 activités d’enseignement.

A partir de la 4ème séance :

	
	Groupe 1
	Groupe 2
	Groupe 3

	Encadrement
agréé
	1 éducateur diplômé (BEE1, BEE2, BPJEPS)
+

l’enseignant
	1 éducateur diplômé

(BEE1, BEE2, BPJEPS)
	1 éducateur en formation

ou

1 animateur (BAPAAT)

ou

1 cavalier soigneur

ou

1 maréchal-ferrant…

	Agrément
	EPS
	Hors EPS et langues vivantes.

	Lieu
	manège
	Salle de classe

ou autre espace approprié au sein de l’installation
	Salle de classe

ou autre espace approprié au sein de l’installation

	Enseignement
	Activité équestre à poney

(s’équilibrer, avancer, s’arrêter, tourner)
	- Connaissance du poney  (soin, schéma corporel, allures, robes, races, histoire, découverte sensorielle…)

- Connaissance du matériel (bouchon, étrille, selle, filet…)

- Connaissance des métiers du cheval (maître de manège, vétérinaire, palefrenier, maréchal ferrant…)

- Connaissance de l’installation (manège, paddock, carrière, écurie, local technique…)

- Connaissance du milieu (foin, paille, fourrage, granulés…)

	Durée d’enseignement
	40 mn
	40 mn
	40 mn


Une rotation des groupes sera effectuée toutes les 40 minutes afin que chaque élève participe aux 3 activités d’enseignement.

Modalités particulières d’organisation concernant la venue d’1 classe de GS (effectif ( 24)  + 1 classe de CLIS :

	
	Manège 1
	Manège 2
	Salle de classe 1

situation péda. x
	Salle de classe 2

Situation péda. y

	1ère rotation de

40 minutes
	Groupe 1 de GS

avec

1 éducateur diplômé (BEE1, BEE2, BPJEPS)
+

l’enseignant de GS
	
	Groupe 2 de GS

avec

1 éducateur en formation

ou

1 animateur (BAPAAT)

ou

1 cavalier soigneur

ou

1 maréchal-ferrant…
	CLIS

avec

1 éducateur diplômé

(BEE1, BEE2, BPJEPS)
+ 

l’enseignant de CLIS

	2ème rotation de 

40 minutes
	Groupe 2 de GS

avec

1 éducateur diplômé (BEE1, BEE2, BPJEPS)
+

l’enseignant de GS
	CLIS

avec

1 éducateur diplômé

(BEE1, BEE2, BPJEPS)
+ 

l’enseignant de CLIS
pansage des poneys
	
	Groupe 1 de GS

avec

1 éducateur en formation

ou

1 animateur (BAPAAT)

ou

1 cavalier soigneur

ou

1 maréchal-ferrant…

	3ème rotation de 

40 minutes
	
	CLIS

avec

1 éducateur diplômé

(BEE1, BEE2, BPJEPS)
+ 

l’enseignant de CLIS
activité équestre montée
	Groupe 1 de GS

avec

1 éducateur diplômé (BEE1, BEE2, BPJEPS)
+

l’enseignant de GS
	Groupe 2 de GS

avec

1 éducateur en formation

ou

1 animateur (BAPAAT)

ou

1 cavalier soigneur

ou

1 maréchal-ferrant…

	Enseigne-ment
	Activité équestre à poney

(s’équilibrer, avancer, s’arrêter, tourner)
	- Connaissance du poney  (soin, schéma corporel, allures, robes, races, histoire, découverte sensorielle…)

- Connaissance du matériel (bouchon, étrille, selle, filet…)

- Connaissance des métiers du cheval (maître de manège, vétérinaire, palefrenier, maréchal ferrant…)

- Connaissance de l’installation (manège, paddock, carrière, écurie, local technique…)

- Connaissance du milieu (foin, paille, fourrage, granulés…)


L’enseignement, hors activité EPS à poney, s’articule autour de 5 thèmes :
· Connaissance du poney
· Connaissance du matériel

· Connaissance des métiers du cheval

· Connaissance de l’installation

· Connaissance du milieu

Pour chaque thème, des situations pédagogiques sont proposées ci-après. Ces situations sont numérotées pour faciliter la lecture. Il ne s’agit en aucun cas, de les réaliser dans l’ordre. 
Les deux adultes qui encadrent cet enseignement devront se mettre d’accord au préalable afin qu’il n’y ait pas de redondance entre les groupes. En revanche, ils restent maîtres de leurs choix afin de s’adapter au mieux à la réalité du moment (lieux d’activité différents selon le groupe, période de l’année, intempéries, présence du maréchal-ferrant…). Ils devront se munir du matériel nécessaire à l’activité.
Pour aider au choix :

	Numéro de la situation pédagogique
	MATERIEL
	LIEU

	
	Besoin en petits matériels
( à disposition sur place)
	Besoin en poneys
	en classe
	à l’extérieur
	mixte (classe et extérieur)

	1
	
	X
	
	X
	

	2
	Colles 

Feuilles blanches
	X
	
	
	X

	3
	4 Photos : 1 grand format 
+ nombreux petits formats
	
	
	
	X

	4
	Photos de chaque poney E1
+ étiquettes de leur nom
	
	
	X
	

	5
	
	X
	
	X
	

	6
	Poneys en cure-pipes
	
	X
	
	

	7
	
	X
	
	X
	

	8
	Etiquettes lexicales
	X
	
	X
	

	8 bis
	Etiquettes lexicales
+ 2 silhouettes de poneys en bois
	
	X
	
	

	9
	Puzzles en mousse
	
	X
	
	

	10
	4 iconographies
	
	
	
	X

	11
	Matériel de pansage
	X
	
	X
	

	12
	1 selle + 1 filet 
	
	X
	
	

	13
	Selles + filets
	X
	
	X
	

	14
	
	
	
	X
	

	15
	Photos de l’installation
	
	
	
	X

	16
	6 photos 
	
	
	
	X

	17
	
	
	
	
	

	18
	Le plan numéroté

+ la fiche des questions

+ 10 cartes trésors
	
	
	
	X

	19
	Etiquettes (photos ou illustrations d’actions)
+ feu vert et feu rouge

+ affiche récapitulative
	
	X
	
	

	20
	Feuilles blanches
+ étiquettes modèles des noms d’aliments

+ scotch
	
	
	
	X


1 / Connaissance du poney : découverte sensorielle
Objectif : découverte de l’animal sur le plan sensoriel : toucher, odorat, vue.

Déroulement : 

1 poney attaché pour 2

Après avoir énoncé les consignes de sécurité, laisser les élèves observer, caresser les poneys, sans intervenir (sauf en cas de problème de sécurité). 

Les laisser s’exprimer. 
Au besoin les solliciter par un questionnement du type :

· Qu’est-ce que tu vois ?
· Qu’est-ce que ça fait sur tes mains quand tu le touches ? (c’est doux, c’est chaud…)
· Comment ça fait quand tu t’approches ?

· A quoi pense le poney ?

2 / Connaissance du poney : découverte sensorielle
Objectif : garder un souvenir personnalisé de son poney préféré

Déroulement :
4 poneys attachés à l’extérieur des boxes. Chaque élève choisi celui qu’il préfère et le dessine. Puis après l’avoir panser, il collera poils et crins sur son dessin et écrira son nom.

3 / Connaissance du poney : les robes
Objectif : Connaître les robes des poneys du club

Déroulement :

Présenter 4 grandes photos de poneys ou chevaux du club de robes différentes (alezan, bai, gris, pie). Donner le nom de leur robe.
Remettre à chaque élève un exemplaire réduit d’une photo en reprécisant le nom de la robe. Une même robe pourra donc être fournie plusieurs fois.

Aller dans les écuries. Quand un élève voit un poney ou un cheval portant la même robe, il le désigne. Questionner l’élève : Qu’est-ce qui te fait dire que c’est la même robe ?

Faire verbaliser de nombreuses fois le nom des robes au cours de la visite.

Terminer par un jeu de relais en 2 équipes. Poser au sol devant chaque équipe une même série de photos, faces visibles, (une même robe pourra être représentée plusieurs fois). Le premier joueur de chaque équipe choisit une photo, court vers l’adulte, donne le nom de la robe et revient taper dans la main du suivant.
Question « jocker » : les élèves ne voient pas les poneys et doivent donner la robe d’un poney à l’évocation de son nom. Possibilité de vérifier immédiatement si le jeu se fait près de l’écurie. 

4 / Connaissance du poney : nommer
Objectif : Savoir identifier et nommer un poney du club

Déroulement : 

Dans l’écurie E1, observer les poneys dans leurs boxes, essayer de lire l’étiquette de leur nom. Cacher le nom et le retrouver.

Posséder un jeu d’étiquettes au format A5 de chaque nom et un jeu de photos au format A5 de chaque poney de l’écurie E1.

L’adulte remet à un élève une étiquette (nom ou photo). L’élève doit aller la placer dans le bon box. L’ensemble des autres élèves valide la réponse.

5 / Connaissance du poney : les allures

Objectif : reconnaître les allures

Déroulement : 

Les élèves sont assis sur les gradins du manège 4. L’adulte fait tourner un cheval en longe à différentes allures (pas, trot, galop) en les explicitant aux élèves. Puis il interroge individuellement chaque élève en lui demandant de reconnaître une allure.

Même travail mais les élèves sont retournés et doivent reconnaître l’allure au son qu’elle produit (au besoin, faire passer le cheval sur revêtement sonore).
6 /  Connaissance du poney : attitudes et allures

Objectif : connaître quelques attitudes et allures du poney

Déroulement : Remettre à chaque élève un poney réalisé en cure-pipes qu’il devra positionner selon la demande :

· Le poney arrêté.

· Le poney qui mange

· Le poney qui dort

·  Le poney qui marche au pas

· Le poney qui trotte

7 / Connaisance du poney : le schéma corporel
Objectif : connaître une partie du schéma corporel du poney

Déroulement :

Observer un poney et désigner les différentes parties du corps : crinière, jambes, queue, sabots, tête, croupe, dos, ventre, encolure, fesses, flanc.
8 / Connaissance du poney : le schéma corporel

Objectif : connaître une partie du schéma corporel du poney

Déroulement :

A partir d’un support vivant, 2 poneys du club à l’attache, ou des deux silhouettes en bois (jaune et rouge), placer les étiquettes indiquant certaines parties du corps (crinière, jambes, queue, sabots, tête, croupe, dos, ventre, encolure, fesses, flanc) au bon endroit. Fixation à partir d’un morceau de scotch. Prévoir un temps d’apprentissage où les élèves peuvent se tromper, réfléchir, poser des questions.

Finir par un jeu en deux équipes. Critère de réussite : être l’équipe qui a placé le plus d’étiquettes au bon endroit.

L’adulte modulera le nombre d’étiquettes utilisées en fonction des groupes.

9 / Connaissance du poney : le schéma corporel 

Objectif : connaître une partie du schéma corporel du poney

Déroulement : Chaque élève dispose d’un puzzle en mousse et doit replacer, dans un premier temps, les pièces du puzzle puis dans un second temps indiquer le plus possible de nom de parties du corps (crinière, jambes, queue, sabots, tête, croupe, dos, ventre, encolure, fesses, flanc). 

10 / Connaissance du poney : les races 

Objectif : Connaître quelques races

Déroulement : 

En classe, présenter aux élèves 4 iconographies de 4 races caractéristiques (shetland, percheron, arabe et apalooza)
Faire verbaliser les élèves sur les points communs, les différences.

Se rendre ensuite dans les écuries pour vérifier si ces 4 races sont présentes ou pas dans ce poney club.
11 / Connaissance du matériel : le pansage
Objectif : utiliser le matériel de pansage

Déroulement :

Un poney attaché pour deux élèves. Les différents éléments du matériel de pansage sont exposés. Les montrer et définir leur utilisation sur un poney.
Faire faire le pansage aux élèves. 

Prendre le temps de laisser les élèves poser des questions et d’y répondre.

Questionner les élèves : Pourquoi fais-tu des traits ? Pourquoi fais-tu des ronds ? Que faut-il faire en premier ? Pour quoi ?
12 / Connaissance du matériel : selle et filet
Objectif : Connaître la selle et le filet

Déroulement :

Observer la selle.

Laisser les élèves s’exprimer sur leurs observations et deviner à quoi servent les différentes parties. 

Apprendre : selle, pommeau, sangle, siège étrier, étrivière, quartier.

Même travail avec le filet.

Apprendre : filet, têtière, muserolle, mors, rênes.

Terminer par un jeu en 2 équipes.

L’adulte montre successivement chaque partie étudiée de la selle puis du filet à l’équipe 1. L’ensemble des élèves de l’équipe peut répondre. Compter le nombre de bonnes réponses.

Même exercice avec l’équipe 2. L’équipe gagnante est celle qui aura trouvé le plus, de bonnes réponses. 

Variante : si les deux équipes ont parfaitement retenu l’ensemble des mots, faire le même jeu mais en les départageant avec un chronomètre.

13 / Connaissance du matériel : seller, desseller
Objectif : Seller, desseller, ranger sa selle dans la sellerie

Déroulement : 

Un poney pour 2.

Chaque binôme apprend à seller, à desseller et à ranger sa selle dans la sellerie.
14  / Connaissance des métiers du cheval 

Objectifs : Connaître quelques métiers du cheval

Déroulement :

A partir d’observation et d’échanges avec des acteurs du lieu (moniteur, palefrenier, maréchal-ferrant, dentiste, vétérinaire…) prendre connaissance des différents métiers du cheval.

Rem : chaque métier pourra faire l’objet d’une séance différente.

15 / Connaissance de l’installation : nommer 

Objectif : savoir nommer les différentes parties de l’installation

Déroulement : 

Visiter l’installation et nommer : paddock, manège, carrière, écurie, sellerie, box, mangeoire, abreuvoir. Préciser aux élèves qu’ils doivent retenir ces noms car après ils vont en avoir besoin pour faire des jeux.

Jeu : L’adulte nomme un lieu et demande à un élève d’y conduire le groupe. L’ensemble des élèves valide la réponse.

Avoir 10 jeux de petites photos de chacun des éléments cités + 2 intrus. Remettre à chaque élève une boîte contenant les photos. L’adulte nomme un lieu, chaque élève doit venir lui remettre la photo correspondante.

16 / Connaissance de l’installation : s’orienter 

Objectif : s’orienter dans l’installation – Parcours 6 photos
Déroulement : 
Dans la classe, observer les 6 photos et les décrire. Expliquer le jeu : nous allons cheminer dans l’installation pour retrouver l’emplacement de chaque photo. Nous allons circuler tous ensemble. Rappeler les règles de sécurité. 
Sortir de la classe et montrer la photo n°1. Les élèves observent autour d’eux et cherchent s’ils voient ce qui est représenté sur la photo. Quand ils pensent avoir trouvé, on vérifie en demandant aux élèves de justifier leur réponse. Quand on est tous d’accord qu’il s’agit bien du bon lieu, l’adulte montre la photo n°2. Procéder de la même façon jusqu’à la photo n°6 puis retourner en classe.
17 / Connaissance de l’installation : s’orienter 

Objectif : s’orienter dans l’installation – Rallye photo
Déroulement : 

En classe, montrer les 12 photos du porte-vues. Expliquer aux élèves que tout le groupe va se déplacer ensemble (rappel des règles de sécurité) pour essayer de trouver où se situe l’élément pris en photo. Remettre un porte-vues pour 2 élèves.

Sortir de classe et chercher où se trouve les éléments pris en photo. Quand un élément est retrouvé, faire verbaliser le nom de lieu dans lequel il se trouve.

18 / Connaissance de l’installation : s’orienter 

Objectif : s’orienter dans l’installation – La carte aux trésors 
Déroulement : 

En classe, montrer aux élèves le plan de l’installation. Essayer de le comprendre (où sommes-nous ? que représente les rectangles ?...) 

Expliquer le jeu : nous allons nous rendre tous ensemble à chaque endroit numéroté du plan. A chaque endroit vous pourrez gagner un trésor (cf. 10 cartes représentant un trésor) si vous êtes capable de répondre à la question qui sera posée. 
Rappeler les règles de sécurité. 

Partir pour la carte aux trésors.
19 / Connaissance des installations : les règles de sécurité
Objectif : connaître les règles élémentaires de sécurité 

Déroulement : 
Placer les élèves par binômes. Chaque binôme reçoit un jeu d’étiquettes (photo ou illustration d’actions) et doit indiquer par un feu vert ou un feu rouge si l’action représentée est autorisée ou non. L’adulte pourra moduler le nombre d’étiquettes remises à chaque binôme en fonction des capacités des élèves. Quand un binôme a réussi, il reçoit un nouveau jeu d’étiquettes. 
Prévoir un temps collectif en fin de séance pour synthétiser l’ensemble des règles sur une affiche récapitulative.

20 / Connaissance du milieu : l’alimentation
Objectif : connaître l’alimentation des équidés

Déroulement :

Aller chercher des échantillons de tout ce que mange le poney : foin, paille, orge, avoine, granulés.

Coller chaque échantillon avec du scotch et mettre au-dessous le nom de chaque élément (prévoir des étiquettes modèles de chaque nom)

Présenter aux élèves un seau et un bloc de pierre à sel et le leur faire dessiner.
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